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Pérshkrimi i léndés:

Pérmbajtja e kursi trajtuar nga kérkime té gjera gé marrin
teorité kryesore té zhvillim dhe fazat e zhvillimit dhe
studimet empirike né fusha e psikologjisé sé zhvillim .
Zhvillimi i individit né foshnjéri , fémijéri dhe
adoleshencé , moshé madhore dhe plegérie do té formojé
pérmbajtjen e 1€ndés sé bashku me teorité .

Qéllimi i 1éndés:

Ky kurs synon t'u ofrojé studentéve faza konceptuale dhe
teorike pér té edukuar fizikun, mendor, emocional dhe
social té fémijéve, si informacione dhe procese té
ndryshme té fémijérisé sé saj, fémijés sérisé dhe
adoleshencés lidhur me mua. Né kété 1€ndé do té
diskutohen fazat e ndryshme né lidhje me fémijét, efektet
e jashtme biologjike dhe mjedisore né mjedisin e tyre té
fémijéve.

Programi i kursit té studentéve té pércaktojé pyetjen qé
&shté né pyetjen e fémijéve dhe té vlerésojné teoriné e
fémijéve pér mua té€ ndryshme dhe t€ kuptojné fémijét
duke marré parasysh dallimet individuale.




Rezultatet e té nxénit:

Si rezultat i kétij kursi, arritjet e studentéve jané té
pérmendura mé poshté:
(Njohuri)

* Pércakton konceptet bazg té psikologjis€ sé zhvillimit
dhe psikologjisé s¢ personalitetit; shpjegon parimet
themelore té zhvillimit dhe fazat e zhvillimit (foshnjéria,
fémijéria, adoleshenca).

* Pércakton teorité qé lidhen me zhvillimin fizik,
zhvillimin e gjuhés dhe koncepteve, dhe zhvillimin
kognitiv, dhe shpjegon karakteristikat e tyre themelore.

« Shpjegon teorité e zhvillimit t€ personalitetit, zhvillimit
psikososial, zhvillimit psikoseksual dhe zhvillimit moral;
tregon marrédhéniet ndérmjet kétyre fushave.

(Aftési)

+ Analizon karakteristikat e zhvillimit né foshnjéri,
fémijéri dhe adoleshencé pérmes rasteve shembullore dhe
i krahason dallimet sipas periudhave.

* Vleréson zhvillimin fizik, kognitiv, social dhe gjuhésor
tek fémijét dhe adoleshentét né pérputhje me gasjet
teorike; pérdor konceptet e duhura pér té shpjeguar
ndryshimet individuale.

* Interpreton proceset e zhvillimit t& personalitetit,
zhvillimit seksual dhe zhvillimit moral duke i lidhur me
teorité pérkatése; zhvillon pérfundime bazike lidhur me
problemet e zhvillimit.

(Kompetenca)

* Zhvillon kompetencén pér t€ vlerésuar sjelljet e
fémijéve dhe adoleshentéve né ményré gjithépérfshirése
duke marré parasysh zhvillimin n€ njé ményré
multidimensionale (biologjike, kognitive, sociale dhe
emocionale).

« Zhvillon aftési té shéndetshme komunikimi dhe
vézhgimi duke demonstruar njé gasje t€ bazuar né empati
dhe etike gé éshté e ndjeshme ndaj dallimeve individuale
gjaté periudhave té zhvillimit.

* Mendon n€ ményré kritike pér zhvillimin gjaté gjithé
jetés duke pérdorur teorité e zhvillimit dhe té
personalitetit; fiton zakonin e vendimmarrjes dhe
vlerésimit t€ bazuar né metoda shkencore.

Ngarkesa e studentit (duhet té korrespondoj me rezultatet e té nxénit té studentit)

Aktiviteti

Oré Dité / javé Gjithsej

Ligjérata

2 15 javé 30
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Ushtrime teorike / laboratorike 1 15 javé 15
Punés praktike 1 10 javé 10
Kontaktet me mésuesin / konsultimet 1 5 dité 5
Ushtrime né terreni 1 5 dité 5
Kollokfiume , seminar 5 2 dité 10
Detyra té shtépi 1 5 dité 5
Koha e studimit vetanak t& studentit ( | 3 10 dite 30
né biblioteké ose né shtépi )

Pérgatitja parfundimtare pér provim | 3 1 dité 3
Koha e kaluar né koment ( teste,kuis 2 5 dité 10
Jprovim final)

Projektet , prezantimet , etj 1 2 dité 2
Totali 125 oré (5 ECTYS)

Metodologjia e mésimdhénies:

* Tregimi ose prezantimi i béré nga uné ,
* Pyetje pérgjigje ,

* Diskutim ,

« Stuhi mendimesh ,

« Zgjidhja e problemeve ,

* Precedent,

* Studim rasti ,

* Mésimdhénia dhe mundi .

Metodologjia e vlerésimit:

Provimi i mesém dhe provimi me shkrim do t€ mbahen
né fondin e semestrit duke shfrytézuar shénimet e
leksioneve, tekstet shkollore dhe materialet e tjera
ndihmése gé kané dal€ nga fillimi i semestrit.
Pérgjegjésité qé u jepen studentéve brenda fushés sé
kursit. Gjaté pérfundimit do té vlerésohet 30% e provimit
té mesém, 10% e nuk e detyrave té shtépisé dhe60% e
provimit pérfundon dhe bén té mos shérbejé.

Literatura
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Literatura primare:

e Theodor Karaj, Psikologjia zhvillimore e
fémijés.”Tirané,Botimi i dyté. 2015.

e Burr, Vivien. An Introduction to Social
Constructionism. New York: Routledge. 1995.

e Fiest, J. & Feist, G. J. Theories of Personality.
McGraw-Hill International Edition. 2009.

e Pranvera Jetishi, “Ligjérata t& pérgatitura nga
lénda: Psikologji zhvillimore dhe Personaliteti”,
Prizren. 2020.

e George Boeree, “Teorité e personalitetit” Plejad,
Tirané. 2004.

Literatura shtesé:

John W. Santrock, Yasam Boyu Gelisim- Gelisim
Psikolojisi. Nobel Yayinlari, 2020.

Gelisim Psikolojisi, Prof. Dr. Banu Yazgan Inang,
Mehmet Bilgin ve Yrd. Dog. Dr. Meral Kilig Atici,
Pagem Akademi. 2020.

Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan
Uygulamaya, Prof. Dr. Nuray Senemoglu, Pagem
Akademi. 2010.

Erken Cocukluk Déneminde Gelisim, Dog. Dr. Engin
Deniz, Maya Aademi. 2016.

Cocuk ve Ergen gelisimi, Prof. Dr. Bekir Onur, imge
Kitabevi. 1993.

Banu Yazgan Inang, Kisilik Kuramlar:, Pagem
Akademik yaynlari, 2015.

Jerry M. Burger, Kisilik Psikolojisi Biliminn Insan
Dogasina Dair Soyledikleri, Kakniis Yayinlart. 2021.

Rita ve Richard C. Atkinson, Psikolojiye Giris,
Arkadas Yayinlari.

Tezat gé lidhen me temat e kursit dhe artikujt e publikuar né
revista shkencore nga fagja zyrtare e YOK-ut gjithashtu do t&
pérdoren Si burim ndihmés.
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Plani i dizajnuar i mésimit :

Java

Ligjérata

Ushtrime

Java e paré :

Konceptet bazé té
Psikologjisé s¢ Zhvillimit
dhe Psikologjisé sé
Personaliteti

Prezantimi

Java e dyté :

Fazat e zhvillimit té
foshnjérisé , fémijérisé dhe
adoleshencés

Studim rasti

Java e treté :

Zhvillimi fizik ose fizik tek
fémijét dnhe adoleshentét

Luaj me rolin

Java dhe kateért :

Zhvillimi i gjuhés dhe
konceptit tek fémijét
(Piaget dhe Burner)
Teorité e zhvillimit té
gjuhés sé Vygotsky dhe
Chomsky

Diskutim , rast studimi

Java e pesté :

Fazat dhe teorité e
zhvillimit gjithépérfshirése

Ndarja e vézhgimeve , studimet e
rasteve dhe studimet e

njohés

improvizimit
Zhvillimi Kognitiv né
Java dhe gjashté: Fémijé (Teoria e Zhvillimit | Studim rasti
Kognitiv té Piaget)
Teorité e Vygotsky dhe
Java e shtaté : Burner pér zakonisht Studim rasti

Java e teté :

Kollokvium

Java e nénté :

Zhvillimi i Personaliteti

Dramatizimi ,studim rasti

Java e dhjeté :

Teoria e Ericson e
Zhvillimit Psikosociale

studim rasti , diskutim

Java e njémbédhjeté :

Zhvillimi seksuale né
fémijéri dhe adoleshencé

Diskutim , stuhi mendimesh

Teoria Psikoanalitike e

Kohlberg

Java e dymbedhjeteé : Frojdit ( Tiparet e Diskutim , rast studimi
zhvillimit psikoseksual )
Zhvillimi Moral — Teoria e Ndaria e vézhaimeve. analiza e
Java dhe trembédhjeté - Zhvillimit Moral t& Jagvezhg 7

rastit
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Java e katermbédhjeté :

Zhvillimi Moral — Teoria e
Zhvillimit Moral té Piaget

Ndarja e vézhgimeve, analiza e
rastit

Java e pesembédhjeté :

Rishikim i pérgjithési ,
pérgjithési pér provimin té
rregullt

Pyetje dhe pérgjigje

Politikat akademike dhe kodi i sjelljes

e Studentét jané té liré té té béré pyetje dhe té japin mendime

e Ata mund té marrin pjesé né veprimtari gé mund té kohé sipas temave sé mésimit .
¢ Ndalohet pérdorni i telefonit gjaté oréve té mésimit dhe provimeve

¢ Atyre u pérdorues té ndjekin mésimin né kohé
o nése frekuentimi éshté 80% gjaté semestrit, studenti mund té marré pjesé né provimet
afatmesme dhe rregulle .
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