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Pérshkrimi i léndés:
Ders Tanimi

Egitim fakiiltesi lisans diizeyindeki bu ders
ogretmen adaylarina uygulayici ve dgretici olarak,
bu konuda gerekli deneyim ve donanimi
kazandirmak dersin temel amacidir. Bu ders
kapsaminda; beden egitimi dersinin onemi, beden
egitiminin temel ilkeleri, spor ve oyun, beden
egitim programlar1 ve planlama siireci, ¢ocuklarin
fizyolojik ozellikleri, beden egitimi uygulamalari vs
konular1 yer almaktadir.

Qéllimet e lIéndés:
Dersin Hedefleri

Okul c¢agindaki ogrencilerin bedeni gelisimlerini
saglayabilmek i¢in spor ve oyun kavraminin
ogretilip, uygulama organizasyonu gelistirilmesi,
kosullarin saglamasi ve uygulamaya koyulmasi
temel hedeflerdir.

Rezultatet e pritura té nxénies:

Ogrenme Ciktilari

- Bu dersin sonunda d&grenciler Ogretmenlik
mesleginde gerekli olan o6grenme aktivitelerini
planlayarak olusturur, gelistirir, uygular ve
koordinasyonu saglar ve degerlendirir.

- Cocuklarin fiziksel, bilissel, saglikli gelisimlerine
katk1 saglar ve iletisim kurar.

- Bireysel ve kiiltiirel farkliliklara gore 6grenmeyi
diizenleyebilme, 6grenme ihtiyaclarina gore farkl
yontemleri ve teknikleri kullanmak ve gelistirmek,
iletisim ve etkilesim ortam1 olusturma, siirdiirme ve
problem ¢6zme becerilerini kazanmaktadirlar.

- Ayrica arastirma siire¢lerini kavrar.




Kontributi né ngarkesén e studentit ( gjé qé duhet té korrespondoj me rezultatet e té

nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité /Javé Gjithsej
Ligjérata 2 1/15 30
Ushtrime teorike/laboratorike 1 1/15 15
Puné praktike / / /
Kontaktet me 2 1/15 30
mésimdhénésin/konsultimet

Ushtrime né teren / / /
Kollokfiume,seminare 1 1/15 15
Detyra té shtépisé 1 1/15 15
Koha e studimit vetanak té 2 1/15 30
studentit (biblioteké ose shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pér 2 1/15 30
provim

Koha e kaluar né vlerésim (teste, 2 1/1 2
kuiz, provim final)

Projektet, prezentimet ,et] 1 1/15 15

Metodologjia e mésimédhénies:

Dersin Metodu

Anlatim, slayt gosterisiyle sunum, grup c¢alismasi,
soru — cevap bigiminde konular iizerinde tartigma,
O0grencinin konular1 analiz etmesi ve fikirlerini
sOylemesi.

Metodat e vlerésimit:
Degerlendirme Yontemleri

Donem basinda Ogrencilere tarafimdan verilmis
olan ders notlar1, ders kitaplar1 ve diger yardimci
materyaller de faydalanilarak somestr sonunda
yazili simav yapilir ve gerek duyuldugu durumlarda
da sozlii sinavlar yapilabilmektedir. Ayrica, bu
derste 6grenci performansi, derse devam, dersteki
etkinliklere katilim, donem i¢i konu hazirlama,
sunma ve donem sonu siavindan da aldig1 not ile
birlikte degerlendirilecektir. Degerlendirme 100
puan iizerinden olacaktir.

Degerlendirme asagidaki faaliyetlerle gore yapilir:
Odev/Sunum: % 20
Final: % 80

Nihai puanlar:
Puan (%) Not
95-100 10
85-90 9
75-80 8
65-70 7




55-60 6
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Plani i dizejnuar i mésimit:

Java Ligjerata gé do té zhvillohet- Konular
Java e paré: Egitim - 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri
Java e dyté: Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi

Java e treté:

Beden egitimi ile ilgili temel kavramlar

Java e katért:

Beden egitimi dersinin planlanmasi ve 6nemi

Java e pesté:

Beden egitimi, spor ve beslenme

Java e gjashté:

Cocuklarda, anatomik, fizyolojik gelisim 6zellikleri

Java e shtaté:

Beden egitimi dersinde dikkat edilmesi gereken konular

Java e teté:

Beden egitimi ve spor uygulamalarinda genel esaslar

Java e nénté:

Beden egitimi, spor ve oyunlarda etik kurallar

Java e dhjeté:

Oyun 6gretimi ve uygulama agamalari

Java e njémbedhjeté:

Top oyun oérnekleri

Java e dymbédhjeté:

Cocuklarda spor yaralanmalari ve ilk yardim

Java e trembédhjeté:

Beden egitimini dersinde kullanilacak araglar

Java e katérmbédhjeté:

Beden egitimi, Spor ve oyun yayinlarinin incelenmesi

Java e pesémbédhjeté:

Konularin genel bir degerlendirmesi ve 6l¢me ve
degerlendirmeye hazirlik

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

e Derse, zamaninda ve hazirlikli girmek, bunun disinda 6grenci derse giremez.

e Derse, donem boyunca % 80 katilim gereklidir.

e Derste, tartigma, soru sormak, geri-bildirim, konu anlatip — sunum yaparak,
uygulamalarda aktif rol almak.

e Ders esnasinda ses kaydedicisi, telefon v.s. gibi cihazlarin kullanilmasi yasaktir.




