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Pérshkrimi i léndés

Pérmes aplikimit té késajé Iénde né procesin e mésimdhénies mundésohet
organizimi, zhvillimi dhe rrjedha e mésimit né nivelin mé té larté
profesional, duke iu pérshtatur kushteve e kérkesave metodiko-didaktike.
Trajtohen format organizative té puné né kuadér té edukimit fizik, ndikimi
i aktiviteteve fizike né organizém, duke pérfshiré eshtrat, muskujt, nyet,
sistemin kardiovaskular, respirator, parimet themelore té€ mésimdhénies
sé edukimit fizik, metodat mésimore, mjetet dhe rekuizitat, strukturen e
orés, planifikimin e aktiviteteve né fushén e edukimit fizik, réndésin e
edukimit fizik etj.

Qéllimet e Iéndés:

Té aftésoj studentet, edukatorét e ardhshém qé té udhéheqin té pavarur
me té gjitha programet dhe format organizative té punés né Ed. Fizik. Té
studiojné ligjshmérité dhe karakteristikat e pérgjithshme shkencore né Ed.
Fizik. Né praktikén pedagogjike té jené né gjendje gé me sukses tu
pérgjigjen detyrave profesionale.

Rezultatet e pritura té
studentéve:

Né fund studentét do té arrijné qé:

- Té formojné botékuptimin e drejté profesional.

- Té planifikojné dhe aplikojné mésimin praktik e teorik né edukim fizik
dhe té pérpunojné materialin e Iéndés.

- Té aplikojné planprogramet, planifikojné temat.

- Té njihen me ndikimin e aktiviteteve fizike né organizém (eshtra, muskuj,
nye, sistemin kardiovaskular, respirator) et;.

- Té njihen dhe té aftésohen té praktikojné
Edukimit fizik.

- Té njihen dhe té zbatojné metodat mésimore té Edukimit fizik.

- Té aftésohen té planifikojné punén edukativo arsimore né kuadér té

parimet themelore té

aktiviteteve té Edukimit fizik.
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- Té mésojné gé té aplikojné lojra e gara sporte, si dhe té njihen me
réndésiné e lojés né Edukimin fizik.

- Té njihen me vegeorité e aftésive fizike dhe motorike té fémijéve.

- Té diné ti pérdorin mjetet, paisjet, veglat e rekuizitat.

- Té diné si béhet vlerésimi dhe té diné té zbatojné ecuri té ndryshme té
vlerésimit.

- Té diné si té sillen me fémijét, me prindérit e tyre dhe me kolegé gjaté
ushtrimit té veprimtarisé edukativo-arsimore.

Kontributi né ngarkesén e studentit

(gjé qé duhet té korrespondoj me rezultatet e té nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithsej
Ligjérata 3 1-15 45
Ushtrime
teorike/laboratorike 2 1-15 30
Puné praktike / / /
Kontaktet me

1 1-1 1
mésimdhénésin/konsult. > >
Ushtrime né teren / / /
Kollokfiume, seminare 3 2-2 6
Detyra té shtépisé 1 1-6 6
Koha e studimit vetanake
té studentit (né biblioteké 2 1-15 30
ose né shtépi)
P(frgatltjfa\ pérfundimtare ’ 1-15 30
pér provim
Koha e ka.Iuar ne.vler.e5|m 3 13 9
(teste, kuis, provim final)
Projektet, prezantimet ,etj 3 1-3 9
Totali 180

Metodologjia e
mésimdhénies:

Né procesin e mésimdhénies zbatohet metodologji bashkékohore. Format
e ndryshme té ligjérimit té modifikuar, puné e pavarur e studentéve sipas
formave bashkékohore té bashképunimit. Ligjerata teorike. - Ushtrime.
Puné né grupe. Diskutime. Pérséritje sipas nevojés. - Provim me shkrim.

Metodat e vlerésimit:

Pércjellja e punés sé gjithémbarshme té studentéve béhet né ményré té
vazhdueshme permes protokolléve te vézhgimit, diskutimeve té
mbéshtetura né burimet relevante dhe vlerésimin e paré dhe té dyté
intermediat. Studentét varésisht nga niveli i angazhimit té tyre né punén e
drejtépérdrejt arsimore kané mundési té grumbullojné deri né 100 piké.

e Angazhimet e studentéve me detyra.......cccccccveeevvveennen. 10%
o Punimiseminarik:......ccccooieiiiiiiiiii e 10%
e Punimiintermediaré . ....ccccoovviiiieeiee e 15%
e Punimiintermediaré Il. .....cccooevoiiiiniieiieeeee e 15%
e  Provimi final me shkrim dhe me gojé........ccccoecvveennennn. 50%
LI I+ ] - | [ U OOy UUUPS 100%
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Plani i dizajnuar i mésimit:

Java Ligjérata gé do té zhvillohet

Java e paré: Koncepte, nocione, pérmbaijtje dhe terminologji

Aktiviteti praktik: Larté né tavan, poshté né dysheme

Java e dyté: Aktiviteti fizik, 1évizja dhe sporti né edukimin parashkollor — benifitet
zhvillimore dhe shéndetésore.

Aktiviteti praktik Pikniku, Gjeje shokun, Lojéra me top

Java e treté:

Vegeorité e aftésive fizike dhe motorike té fémijéve parashkolloré sipas
moshés dhe gjinisé.

Aktiviteti praktik Pasqyra, Loja Kush éshté, Loja “Profesionet”
Java e katért: Aftésité lokomotore, jolokomotore dhe manipulative tek fémijét
Aktiviteti praktik parashkolloré
Milingona Loja “Kércim me thasé” Loja “Punimi i brumit pér krijimin e
formave”
Java e pesté: Loja, réndésia, vlerat dhe klasifikimi i lojérave né edukimin fizik
Aktiviteti praktik parashkolloré.

Mollékugja Loja “Xhuxhi dhe shtépia” Loja “Tetaré me hije”

Java e gjashté:
Aktiviteti praktik

Inteligjenca kinestetike
Punimi i mbajtésve pér lapsa dhe ngjyra, Loja Kalo shishet, Loja Gjuajmé
birilat.

Java e shtaté:
Aktiviteti praktik

Vlerésimi i pare intermediar

Edukimi fizik dhe shéndeti né Kurikulén Parashkollore

Kush e prish dhémbin, Loja “Frymémarrje 2+2” Loja “Té mos flasim me té
huaj”

Java e teté:
Aktiviteti praktik

Planifikimi dhe organizimi i aktiviteteve fizike dhe motorrike
Rrjeta dhe peshgqit, Zgjedhja e lojés me rregulla, Loja “Alfabeti i Iévizjeve”

Java e nénté:
Aktiviteti praktik

Metodat e punés né organizimin e aktiviteteve
Udhétim né kohé, Loja “Ndértojmé trenin”; Loja “Béjmé sikur”

Java e dhjeté:
Aktiviteti praktik

Menaxhimi i grupeve té fémijéve pérgjaté aktiviteteve té edukimit fizik.
Kartat me emocione, Loja “Drunjté dhe mali” Loja “Dordoleci”

Java e njémbédhjeté:
Aktiviteti praktik

Mijetet dhe rekuizitat e nevojshme né Ed.fiz. Parashkollor.
Loja “Domino me figura”, Loja “Kapércejmé pengesat”
Loja “Krijojmé plasteliné bio”

Java e dymbédhjeté:

Evidenca dhe vlerésimi né Edukimin Fizik Parashkollor




Aktiviteti praktik Ekspozita e vizatimeve, Loja “Kércimi me thasé” - Loja “Bretkoca”

Java e trembédhjeté: Vlerésimi i dyté intermediar

Aktiviteti praktik Vlerésime dhe prezentime té punés sé pavarur té studentéve.
Lojéra té zgjedhura nga studentét

Java e katérmbédhjeté: Vlerésime dhe prezentime té punés sé pavarur té studentéve

Aktiviteti praktik Lojéra té zgjedhura nga studentét

Java e pesémbédhjeté: Vlerésime dhe prezentime té punés sé pavarur té studentéve

Aktiviteti praktik Lojéra té zgjedhura nga studentét

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Studentét jané té obliguar:

o Té respektojné orarin mésimor dhe té jené té vémendshém né orén mésimore.

e Tipérmbahet té gjitha rregullave edukativo-arsimore.

e Té jené té pérgaditur pér ligjératé duke gené té pajisur me librin pérkatés dhe fletoren pér
shénime.

e Té jené pjesémarrés aktiv né ligjérata, (meqgenése libri i paraparé pér zhvillimin e |éndés, éshté
mjet i cili temat kryesisht i trajton né formé té ushtrimeve, dhe si i tillé kérkon bashképunim té
vazhdueshém, né mes té mésimdhénésit, studentéve dhe librit).

o Né respekt té kolegéve té tyre studenté, ata duhet t'i ndalojné telefonat personal gjaté mésimit.

e Studenti éshté i obliguar té parages dhe posedoj ID kartelén né né testin me shkrim dhe até me
gojé.

Shénim: - Pjesémarrja éshté parakusht pér studentét gé déshirojné té fitojné njohuri té duhur té kétij kursi.
Studentét gé ndjekin rregullisht kursin do té jeté né gjendje té marrin pjesé né ményré aktive né klasé, duke
dhéné kontributin e tyre konkret gjaté ligjératave interaktive dhe gjaté ushtrimeve. Prandaj, kontributi i tyre
pér pjesémarrje dhe té mésuarit si dhe realizimi i detyrave té tyre do té vlerésohen gjaté gjithé semestrit, né
pérqindje né bazé té kritereve té pércaktuara paraprakisht.

Prof.Ass.Dr. Lulzim lbri



