SYLLABUS | LENDES HYRJE NE PSIKOLOGJI

Té dhéna bazike té 1éndés

Njésia akademike:

Fakulteti i Edukimit

Titulli i 1éndés: Hyrje né Psikologji
Programi: Programi Fillor

Niveli: Bachelor

Statusi léndés: Obligative

Viti i studimeve: 2025/26 (Viti 11- Sem 111I)
Numri i oréve né javé: 3+2

Vlera né kredi — ECTS: 6 ECTS

Koha / lokacioni:

Meésimdhénési i 1éndés:

Prof. Asoc. Dr. Esen SPAHI KOVAC

Té dhénat kontaktuese:

esen.spahi@uni-prizren.com

Pérshkrimi i léndés:

Pérmbajtja e kursit &shté té krijojé njé kuptim se ¢faré
¢shté psikologjia, temat dhe konceptet bazé, dhe fushat e
interesit, si dhe t€ krijojé njé njohuri me temat q¢ ata do
té shohin mé né detaje né vitet e ardhshme. Pér kéto
qéllime, do t€ mbulohen zhvillimi historik i psikologjisé,
metodat e kérkimit, shqisat dhe perceptimi, té nxénit,
kujtesa, motivimi, zhvillimi, teorité e personalitetit dhe
psikopatologjia.

Qéllimi i 1éndés:

Qéllimi i kétij kursi; Té mésojé konceptet bazé dhe fushat
e zbatimit té psikologjis€, t€ mundésoj€ studentét t&
kuptojné ndérveprimin e fiziologjisé dhe psikologjisé,
efektet e emocioneve dhe proceseve t&€ mendimit mbi
sjelljen.




Rezultatet e té nxénit:

Si rezultat i kétij kursi, arritjet e studentéve jané té
pérmendura mé poshté:

(Njohuri)

* Pércakton konceptet qé formojné bazén fiziologjike t&
sjelljes; shpjegon sistemin nervor, strukturén e neuronit
dhe proceset e transmetimit nervor.

« Shpjegon konceptet bazé qé lidhen me proceset e
shqgisave dhe perceptimit (pragu i shgisave, adaptimi,
rregullat e perceptimit, diferenca midis shqisave dhe
perceptimit) dhe tregon klasifikimet.

* Pércakton konceptet bazé gé lidhen me vetédijen,
proceset mendore dhe temat psikososiale (shtetet e
vetédijes, aftésité mendore, motivimi-emocioni,
géndrimi-paragjykimi, ¢rregullimet e sjelljes, ndikimi
social) dhe shpjegon marrédhéniet bazé.

(Aftési)

« Lidh shembuijt e sjelljes me sistemin nervor dhe
proceset fiziologjike; interpreton marrédhénien ndérmjet
transmetimit neuronal dhe sjelljes.

« Dalloi dhe analizon shqisat, perceptimin dhe shtetet e
vetédijes pérmes rasteve shembullore, dhe krahaso efektet
e ndryshimeve individuale.

« Aplikon hapat e zgjidhjes sé problemeve dhe
vendimmarrjes; vleréson rolin e motivimit, emocioneve,
géndrimeve dhe ndikimeve sociale né sjellje.
(Kompetenca)

* Zhvillon pérfundime t& bazuara shkencérisht dhe
justifikon rezultatet duke pérdorur sé bashku konceptet
biologjike dhe psikologjike né shpjegimin e sjelljes.

» Demonstron njé gasje etike dhe té bazuar né empati né
komunikimin ndérpersonal duke marré parasysh
ndryshimet né perceptim, emocione dhe géndrime.

* Njoh ndikimet sociale duke pérdorur njohurité bazé
psikologjike; bén vlerésime té ndérgjegjshme, té
pérgjegjshme dhe kritike té sjelljeve.

+ Zhvillon kompetencén pér t€ vlerésuar sjelljen né
ményré multidimensionale duke pérdorur njohurité bazé
psikologjike.

Ngarkesa e studentit (duhet té korrespondoj me rezultatet e té nxénit té studentit)

Aktiviteti

Oré Dité / javé Gjithsej

Ligjérata

3 15 javé 45
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Ushtrime teorike / laboratorike 2 15 javé 30
Punés praktike

Kontaktet me mésuesin / konsultimet 1 15 javé 15
Ushtrime né terreni

Kollokfiume , seminar 1 15 javé 15
Detyra té shtépi

Koha e studimit vetanak té studentit ( |2 15 javé 30
né biblioteké ose né shtépi )

Pérgatitja pérfundimtare pér provim 4 2 jave 8
Koha e kaluar né koment ( teste,kuis 2 2 javé 4
provim final)

Projektet , prezantimet , etj 1 3javé 3
Totali 150 hours (6 ECTS)

Metodologjia e mésimdhénies:

* Rréfimi ose prezantimi i béré nga uné,
* Pyetje-pérgjigje,

* Diskutim,

* Mendim i liré / Brainstorming,

« Zgjidhja e problemeve,

« Paragjykim / Precedent,

* Studim rasti,

» Mésimdhénie dhe zbatim.

Metodologjia e vlerésimit:

Provimet e gjysmésemestrit dhe provimet e shkruara do
té mbahen né fund t& semestrit duke shfrytézuar shénimet
e ligjératave, librat e tekstit dhe materialet ndihmése té
tjera g€ do t’u jepen studentéve né fillim t& semestrit.
Pérgjegjésité e dhéna studentéve brenda kuadrit té kursit
(bérja e kérkimeve, pérgatitja e detyrave sipas
standardeve APAG dhe prezantimi i detyrave té tyre,
dizajnimi dhe prezantimi i aktiviteteve) gjithashtu do té
pérfshihen né provim dhe do té vlerésohen. Gjaté
vlerésimit, 30% do té€ merret nga provimi i
gjysmésemestrit, 10% nga nota e detyrave dhe 60% nga
provimi final, dhe do t&€ pércaktohet nota pérfundimtare.

Literatura
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Literatura primare:

1996.

e Psikologjia. Juniku, N. 1994.
e Psikologji e Pergjithshme. Nushi, P. 1996.
e Psikologjia nje hyrje koncize. Jones, T.P. Tirane.

Literatura shtesé:

Yayinlari. 2016.

Kitabevi. 2015.

1991.

e Psikoloji, Zeynep Cemalcilar, Anadolu Universitesi
e Psikolojiye Giris, Clifford T. Morgan , Egitim

e Psikolojiye Giris, Editor: Zeynep Cemalcilar,
Anadolu Universitesi Yayinlari. 2016.

o Psikolojiyi Anlamak, Morris, Charles, Tiirk
Psikologlar1 Yayinlar1.2015.

o Psikolojiye Giris, Rita ve Richard C. Atkinson,
Arkadas Yaynlari. 2019.

e Insan ve Davranis, Dogan Ciiceloglu, Remzi Kitabevi.

Tezat g€ lidhen me temat e kursit dhe artikujt e publikuar
né revista shkencore nga fagja zyrtare e YOK-ut
gjithashtu do té pérdoren si burim ndihmés.

Plani i dizajnuar i mésimit :

Psikologji

Java Ligjérata Ushtrime
Java e paré ; Pérkufizimi i Psikologjisé | Prezantimi, Pyetje-pérgjigje,
Diskutim
Interesat dhe Fushat e
Zbatimit té Psikologjisé; U
Java e dyté : Qasjet e Ndryshme né Pyetje-pérgjigje, Diskutim,

Mendim i liré / Brainstorming

Java e treté :

Fiziologjia dhe Sjellja:
Baza Fiziologjike e Sjelljes

Prezantimi, Pyetje-pérgjigje,
Diskutim

Java dhe katert :

Sistemi Yné Nervor;
Neuronét dhe Transmetimi
Nervor

Pyetje-pérgjigje, Diskutim,
Mendim i liré / Brainstorming

Universiteti “Ukshin Hoti” Prizren | Rruga e Shkronjave , nr. 1 | 20 000 Prizren | Republika e Kosovés fage 4




Java e pesté :

Proceset Sensore, Pragu i
Shgisave

Pyetje-pérgjigje, Diskutim,
Mendim i liré / Brainstorming

Java dhe gjashté :

Perceptimi; Rregullat e
Zbulimit; Diferenca
Ndérmjet Shqisave dhe
Perceptimit; Diferencat
Individuale

Mendim i liré / Brainstorming,
Diskutim, Aktivitet dramé dhe
Lojé roli

Java e shtaté :

Vetédija; Shtetet e
Ndryshme té Vetédijes

Mendim i liré / Brainstorming,
Diskutim, Aktivitet dramé dhe
Lojé roli

Java e teté :

Kollokvium

Java e nénté :

Aftésité Mendore, Zgjidhja
e Problemeve,
Vendimmarrja

Diskutim, Mendim i liré /
Brainstorming, Zgjidhja e
problemeve, Aktivitetet e
vendimmarrjes

Java e dhjeté :

Motivimi dhe Emocionet

Aktivitet dramé dhe Lojé roli

Java e njembedhjeté :

Shprehja e Emocioneve

Aktivitet dramé dhe Lojé roli

Java e dymbédhjeté :

Qéndrimet dhe
Paragjykimet

Diskutim, Aktivitet dramé dhe
Lojé roli

Java dhe trembédhjeté :

Crregullimet e Sjelljes dhe
Shkaget e Mundshme

Pyetje-pérgjigje, Diskutim,
Mendim i liré / Brainstorming

Java e katérmbédhjeté :

Ndikimet Sociale mbi
Sjelljet

Diskutim, Aktivitet dramé dhe
Lojé roli

Java e pesembédhjeté :

Rishikim i Pérgjithshém,
Pérgatitje pér Provimin
Final

Pyetje-pérgjigje

Politikat akademike dhe kodi i sjelljes

Universiteti “Ukshin Hoti” Prizren | Rruga e Shkronjave , nr. 1 | 20 000 Prizren | Republika e Kosovés

fage 5




* Studentét jané té liré té té béré pyetje dhe té japin mendime

» Ata mund té marrin pjesé né veprimtari qé mund té kohé sipas temave sé mésimit .

* Ndalohet pérdorni i telefonit gjaté oréve té mésimit dhe provimeve

* Atyre u pérdorues té ndjekin mésimin né kohé

nése frekuentimi éshté 80% gjaté semestrit, studenti mund té marré pjesé né provimet
afatmesme dhe rregulle .
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