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Pérshkrimi i léndés
Lénda Hyrje né psikologji trajton konceptet bazé té shkencés
sé psikologjisé. Pérmbajtja e késaj lénde ndihmon studentét
té krijojné dhe pérfitojné njé bazé njohurish té nevojshme né
lidhje me pérkufizimin e psikologjisé dhe té disiplinave té
saj, njohuri rreth objektit té studimit té psikologjisé,
metodave, procedurave dhe teknikave té gjurmimit
psikologjik, shkollave psikologjike, natyrés sé zhvillimit
njerézor, proceseve kognitive (perceptimit, kujtesés, gjuhés,
té folurit etj.), emocionale, té personalitetit dhe té sjelljes.

Po ashtu, studentét do té pérfitojné njohuri edhe rreth
funksionimit té individit né shoqéri, punés, lodhjes dhe
pushimit si dhe njohuri rreth, psikologjisé sé shéndetit,
crregullimeve psikike, sjelljeve té papérshtatshme dhe
Higjienés mentale.

Qéllimi i Iéndés
Qéllimi i késaj lénde éshté gé té ndihmojé studentét té
krijojné dhe pérfitojné njé bazé njohurish té nevojshme gé
nga pérkufizimi i psikologjisé, deri tek problemet dhe
shgetesimet e ndryshme me té cilat mund té ballafagohet
individi gjaté jetés sé tij. Duke u fokusuar mé shumé edhe né
lidhjen e kétyre pérmbajtjeve teorike me aspektin praktik té
punés me fémijé né institucione.

Rezultatet e pritura té
nxénies:
Pas pérfundimit té kursit studentét do té jené né gjendje:

- Té pérkufizojné psikologjiné dhe disiplinat e saj,

- Té pérvetésojné metodat dhe teknikat e gjurmimit
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psikologjik,

Té njohin dhe analizojné konceptet e parimeve dhe
teorive kryesore té psikologjisé,

Té shpjegojné fazat e zhvillimit njerézor dhe ndikimin
e tij né té menduarit, personalitetin dhe sjelljen e
individit,

Té shpjegojné proceset me ané té
pérvetésojmé shprehité dhe informacionin,
Té analizojné dhe shpjegojné proceset kognitive dhe té
mésuarit, emocionale dhe t& motivacionit, personalitetit
dhe té sjelljes etj.

té cilave

Kontributi né ngarkesén e studentit (gjé qé duhet té korrespondoj me rezultatet e té nxénit

té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithésej
Ligjérata 3 15 45
Ushtrime 2 15 30
teorike/laboratorike
Puné praktike 1 15 15
Kontaktet me 1 15 15
mésimdhénésin/konsultimet
Ushtrime né teren / / /
Kollokfiume,seminare 1 2
Detyra té shtépisé / / /
Koha e studimit vetanak té 2 15 30
studentit (né biblioteké ose
né shtépi)
Pérgaditja pérfundimtare 3 2 6
pér provim
Koha e kaluar né vlerésim 2 3 6
(teste,kuiz,provim final)
Projektet,prezentimet ,etj 1 1 1
Totali Vérejtje: LECTS 150

kredi= 25 oré

angazhim,psh nése

lénda i ka 6 ECTS

kredi student

duhet té keté

angazhim gjaté

semestrit 150 oré

Metodologjia e
mésimédhénies:

Ligjérata, ushtrime, diskutime, punime seminarike,
konsultime, teste, raste studimi, detyra et;.




Kursi do té realizohet pérmes metodave té kombinuara,
varésisht nga natyra e ligjératés, duke pérfshiré: ligjérata té
rregullta, ushtrime praktike, diskutime né grup, involvimin
né prezantime dhe punime seminarike té temave relevante
me kursin, puné ekipore pér analizimin dhe zhvillimin e
hulumtimeve té vogla lidhur me temat e studimit,
konsultime gjaté gjithé semestrit. Kryesisht do té dominojé
metoda e mésimit interaktiv si dhe do té aplikohen variante
té ndryshme shpjegimi si: sgarimet, diskutimet, debatet,
analizat, pyetje, detyra etj.

Metodat e vlerésimit: Vlerésimi

Kolokiumi i paré pérfshiné 45 % té vlerésimit
Punimi seminarik pérfshiné 10 % té vlerésimit
Kolokiumi i dyté pérfshiné 45% té vlerésimit

Provim Final pérshiné vlerésimin 100% nga |énda

Vlerésimi né % Nota pérfundimtare
91 - 100 10 (ECTS-A)
81-90 9 (ECTS - B)
71-80 8 (ECTS- C)
61— 70 7 (ETCS - D)
51 — 60 6 (ETCS - E)
40 - 50 5* (ETCS — FX)
00 - 39 5 (ETCS- F)

Literatura

Literatura bazé:

e Kalat, J. Introduction to Psychology, Cengage Learning,
2010

o Charles G. Morris & Albert A. Maisto, “Psikologjia-
shkenca e proceseve mendore dhe e sjelljes njerézore”,
CDE, Tirané, 2008

e Pajazit Nushi “Psikologjia e Pérgjithshme I Libri
Shkollor, Prishting, 2002

Literatura shtesé:

e Pettijohn F.Terry, “Psikologjia njé hyrje koncize”,
(botimi Il), LILO, Tirané, 1996

e Besnik Spahiu, “Psikologjia” Libri Shkollor,
Prishtiné, 1999

e Ross Vasta, Marshall M.Haith, Scott A. Miller,
“Psikologjia e femijés”, UEGEN, Tirané, 2007




e G.Butler, F. McM. “Psikologji”, Ideart-Tirané, 2007

e Jean Piaget, “Psikologjia e inteligjencés” , Plejad-
Tirané 2005

e Zenel Orhani “Psikologjia e emocioneve” Gervis,
Tirané, 2003

Plani i dizejnuar i mésimit:

Java Ligjerata qé do té zhvillohet

Java e paré: Prezantimi i syllabusit,
Hyrje né psikologji, Detyrat dhe géllimi i studimit té
psikologjisé

Java e dyté: Zhvillimi i psikologjisé, Shkollat-drejtimet né psikologji dhe

Disiplinat shkencore té psikologjisé

Java e treté:

Metodat dhe teknikat e gjurmimit psikologjik

Java e katért:

Bazat organike té jetés psikike dhe Zhvillimi i jetés psikike

Java e pesté: Ndijimet dhe perceptimet

Java e gjashté: Pérfytyrimet dhe Véméndja

Java e shtaté: Té mésuarit, Llojet e té mésuarit, Transferi i té mésuarit
Kolokiumi I-ré

Java e teté: Kujtesa dhe Harresa

Java e nénté:

Té menduarit, karakteristikat dhe llojet e t& menduarit

Java e dhjeté:

Gjuha dhe té folurit

Java e njémbedhjeté:

Proceset e ndjenjave dhe emocioneve

Java e dymbédhjeté:

Proceset motivuese- Motivacioni

Java e trembédhjeté:

Psikologjia e personalitetit, struktura e personalitetit,
dinamika e personalitetit dhe zhvillimi i personalitetit

Java e katérmbédhjeté:

Hyrje né psikologjiné e shéndetit, Crregullimet psikike,
Sjelljet e papérshtatshme dhe Higjiena mentale

Java e pesémbédhjeté:

Kolokiumi I1-té

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

e Gjaté provimit ndalohet kopjimi dhe ¢do formé tjetér e punés jo té pérshtatshme
me rregullat e provimit.

e Po ashtu ndalohet plagjiatura dhe mos citimi i burimeve té pérdorura pér punim té
punimeve seminarike.




