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Pérshkrimi i Iéndés:

Né kété kursi studentét do t€ marrin informacione mbi
ményrat e organizimit dhe zhvillimit t€ procesit mésimor
nga edukimi fizik dhe shéndetésor. Njohjen e rrjedhés té
procesit t&€ mésimit t€ edukimit fizik dhe shéndetésor né
pérvetésimin dhe t€ kuptuarit e drejté t€ aktiviteteve g€
zhvillohen gjaté mésimit té kétij procesi, té zhvilluarit e
mendimit kritik dhe njohjen me rregullat teorike dhe
praktike té aplikimit sa mé t&€ miré t&¢ formave organizative
té punés, detyrave, mjeteve dhe rekuizitave, si dhe parimet
dhe metodat, né edukimin fizik dhe shéndetésor.

Qéllimi i 1éndés:

Qéllimi parésor i kursit éshté pérvetésimi i njohurive dhe té
kuptuarit e drejté t€ koncepteve dhe aktiviteteve themelore
qé zhvillohen gjaté mésimit t€ k&tij procesi né ciklin e ulté
té shkollés fillore. Qéllimi i dyté €shté zhvillimi i aftésive
dhe shkathtésive t€ studentéve pér t€ zgjidhur, interpretuar
dhe udhéhequr né ményré té pavarur me t€ gjitha programet
dhe format organizative t€ punés né edukimin fizik dhe
shéndetésor. Njéherazi kursi synon té zhvilloj aftésiné e
student€ve pér t€ planifikuar dhe realizuar mésimdhénie
efektive né edukimit fizik dhe shéndetésor, né ciklin e ulté
té arsimit fillor duke pé€rdorur mjetet, metodat, detyrat dhe
parimet mésimore.
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Rezultatet e té nxénit:

Né pérfundim té kursit, studentét do t€ jené né gjendje té:

= dijné t€ planifikojé dhe zbatojé materialin 1€ndor
praktik dhe teorik né edukimin fizik dhe shéndetésor;

* njohin ndikimin e aktiviteteve fizike né organizém;

= njohé dhe praktikojé parimet bazé té edukimit fizik dhe
shéndetésor.

= dijné réndésiné e lojés dhe té shéndetit

= aplikojné lojéra, ushtrime dhe gara té ndryshme
sportive

= dijné té pérdoré veglat, pajisjet, dhe rekuizitat.

= dijné si béhet vlerésimi;

Kompetencat

Né pérfundim t€ kursit, studentét do t€ jené né gjendje té:

» Integrojné€ njohurité¢ e edukimit fizik dhe shéndetésor
dhe metodologjiné e mésimdhéies né situate konkrete
mésimore.

= zhvillojné plane mésimore né pérshtatje t& moshés s&
nxénésve dhe teorik né edukimin fizik dhe shéndetésor;

= vlerésojné€ strategjin€é mésimore pér shpjegimin e
detyrave te edukimit fizik dhe shéndetésoré,

= demonstrojné casje kritike dhe krijuese né pérzgjedhjen
e mjeteve, metodave dhe parimeve t€ mésimdhénies.

= & bashképunojné n€ ményré efektive me kolegét pér
zhvillimin dhe reflektimin mbi praktikat mé té mira t&
mésimdhénies né edukimin fizik dhe shéndetésor.

Ngarkesa e studentit (duhet té korrespondoj me rezultatet e té nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithsej
Ligjérata 2 15 30
Ushtrime teorike/laboratorike 1 15 15
Puné praktike / / /
rljlg:itrarlllfitﬁgrrlgiin/konsultimet 2 > 10
Ushtrime né terren / / /
Kollokfiume, seminare 1 5 5
Detyra té shtépisé / / /
Kohg e §tudimit vetanak té.studentit / / /
(né biblioteké ose né shtépi)

Pérgatitja pérfundimtare pér provim 6 5 30
Kohae k_aluar ne Vl_erésim 5 5 10
(teste,kuis,provim final)

Projektet, prezantimet ,etj / / /
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Totali

100 oré (4 ECTYS)

Metodologjia e mésimdhénies:

Né

realizimin e temave mésimore do t€ zbatohet

metodologji bashkékohore: Leksione t€ avansuara, puné e
pavarur ¢ studentéve sipas formave bashkékohore té
bashképunimit. Lojéra, Ushtrime dhe aktivitete. Puné né
grupe. Diskutime. Prezantime.

Metodologjia e vlerésimit:

Vlerésimi i studentéve mbéshtetet né kétoa aktivite:

- Punimi seminarik......................oc el 10%
- Koll. (testi ID)....oviiiiiiiiiiieeeeeneeeee 15%
- Kol (testi TI). .ovoviviiiiccceceee s 15%
- Provimi pérfundimtaré.............c.cccooovvvvevininiinninennns 60%
TOAl .o 100%

Nota pérfundimtare
94-100 nota 10
84-94 nota 9
73-83 nota 8
61-72 nota7
50-60 nota 6

Literatura

Hasangjekaj, B:1998, Metodika e Edukimit fizik,
Prishtine, 1998

2. Daci J & Belliu V: Metodika e edukimit fizik, Tirané
2000
Literatura primare: 3. Shala, M. (2009). Vlerésimi i aftésive 1€vziore bazike té
) fémijéve parashkolloré. Mozaiku Prishtiné.
4. Grup Autorés: Edukaté shéndetésore 1, 2. Libér pér
mésuesin, AEDP - Tirané 2018
5. Ravikumar N G: Physical and Health Education, 2024
6. Librat edukimi fizik dhe shéndetésor klasa 1 — 5
1. Susan K. Telljohann. Cynthia W. Symons, Beth
Patmen & Denise M. Seabert: Health Education,
Elementary and Middle School Applications.
2. Bompa T.: Theory and methodology of education,
Ilionis,USA, 2000
3. Polloshka N: Edukimi fizik e shendetesor, Prishtine,
1984
. 4. Polloshka N: Shkaget e deformiteteve trupore,
Literatura shtesé: Prishtine, 1985
5. Grup Autorés: Edukaté fizike, sportet dhe Shéndeti 1.
Libér pér mésuesin, - Tirané 2020
6. Mimoza Shkodra: Edukaté fizike, sportet dhe Shéndeti
Libér pér mésuesin, - Tiran€ 2020
7. Rozafa Ferizi Shala,; Udhézues me lojéra dhe aktivitete pér

fémijét deri né moshén 6 vjecare. Publikuar nga: Save the
Children Kosova, Prishtinég, 2023
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Plani i dizajnuar i mésimit:

Java Ligjérata Ushtrime
Njohja e studenteve me

Java e paré: rendesine e lendes, bjektivat Qéndrimet, komandat dhe kthimet
dhe syllabuesin.
Nocionet themelore né

Java e dyté: edukimi fizik dhe Ecjet, ndaljet dhe nisjet

shendetesore.

Java e treté:

Edukimi fizik dhe shendetesor
si dy komponenté unik.

Vrapimet n€ drejtime t€ ndryshme

Java e katért:

Ruajtja e shendetit dhe
zhvillimi i shprehive higjenike.

Hedhjet dhe kapjet

Java e pesté:

Zhvillimi motorik dhe
morfologjik i fémijéve.

Zvarritjet, pérbirimet, ngritjet dhe
bartjet

Java e gjashté:

Detyrat e edukimit fizik dhe
shéndetésor

Lojéra elementare

Java e shtaté:

Roli 1 mésimdhénésit né
edukiminfizik dhe shéndetésor.

Kércimet, kapércimet, t€rheqjet
dhe shtytjet.

Java e teté:

Ndikimi i aktiviteteve fizike né
parandalimin e deformiteteve
trupore.

Lojéra me rekuizita

Java e nénté:

Ndikimi i aktiviteteve fizike né
sistemin imunitar.

U: Gjuajtjet, pritjet, varjet dhe
1€kundjet.

Java e dhjeté:

Edukimi fizik dhe shéndetésor
dhe diabeti te fémijét.

Lojéra sportive

Java e njémbédhjeté:

Ndikimi i aktiviteteve fizike né
parandalimin e verdhézés te
fémijét.

Manipulimi me rekuizita dhe
lojéra stafetore.

Java e dymbédhjeté:

Ndikimi i aktiviteteve fizike né
sémundjet bashkohore, stresi,
ankthi, depresioni

Kompleks i ushtrimeve té
formimit me rekuizita.

Java e trembédhjeté:

Ndikimi i aktiviteteve fizike né
sistemin kardiovaskular dhe
respirator.

Kompleks i ushtrimeve té
formimit pa rekuizita.

Java e katérmbédhjeté:

Edukimi fizik dhe ndihma e

paré te fomijét. Lojéra pa top dhe me top
Java e pesémbédhiets: Ndikimi i aktiviteteve fizike né
p yete: parandalimin e pé€rdorimit t& Lojéra pa top dhe me top

substancave narkotike

Politikat akademike dhe kodi i sjelljes

» NE& pérgjithési ligjératat do t&€ béhen pérmes prezantimeve né MS Power Point dhe
ligjératave né ambiente adekuate pér 1éndén e edukimit fizik dhe shéndetésoré.

»  Gjithashtu nga mésimdhénési do té sigurohen edhe forma tjera té zhvillimit t€ procesit
mésimore, si vizita, shétitje, ekskursione), n€ bashk&punim me strukturat udhéheqése t&
fakultetit dhe universitetit.
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= (jaté ¢do ligjerate do té organizohen qasja e bashképunimit dhe bashkébisedimit me
studenté.

= Nga studentét kérkohet té jené t& rregullt ne ligjérata dhe ushtrime dhe ti pérmbahet t€ gjitha
rregullave edukativo-arsimore.

= Do t€ vlerésohet kontributi i studentéve kur ata bashképunojné dhe participojné né ligjérata.

*  Ardhja e studentéve me koh€ né ligjerata dhe ushtrime &sht€ e obligueshme.

Prof. Ass. Dr. Lulzim lbri
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